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 Atelier  de danse CCN
	Rappel des compétences visées dans le cycle ou la séquence : 

En référence au socle commun :
La culture humaniste permet aux élèves d’acquérir tout à la fois le sens de la continuité et de la rupture, de l’identité et de l’altérité.
Esprit d’initiative
Il faut que l’élève se montre capable de concevoir, de mettre en œuvre et de réaliser des projets individuels ou collectifs dans les domaines artistiques, sportifs, patrimoniaux…
L’autonomie : c’est à dire la possibilité d’échanger, d’agir et de choisir en connaissance de cause, en développant la capacité de juger par soi-même.
Compétence spécifique liée à l’activité danse :

Concevoir et réaliser des actions à visées expressives et esthétiques
	Thème(s) ou objectif(s) ou problème (s) posé (s) lors de la séance :

Créer des conditions pour permettre une mise en corps favorable pour une pratique libérée et sans réserve pour :

Donner envie de faire partager le plaisir de danser à sa classe, et donc d’élaborer un projet danse


	Compétences visées pour la séance du jour :

Faire découvrir par différents inducteurs choisis aujourd’hui après visionnement d’un extrait de la pièce « Gustavia  de Mathilde Monnier ». ce que PEUT être l’enseignement de la danse contemporaine à l’école.
Site : numeridanse 

www.numeridanse.tv/


	Enchaînement des situations ou des tâches
	Description et durée de la situation 

	Bilan de son déroulement et des réponses des élèves

	Situation n° 1 : 

Mise en disponibilité corporelle

Prendre en compte l’autre dans sa danse (arrêt à l’écoute)

5 mn

 
	- On marche dans l’espace, on occupe tout l’espace.

- On marche dans l’espace et on croise le regard des autres danseurs, on essaie de croiser tous les regards.

- On marche, on s’arrête et on balance les bras de chaque côté du buste de plus en plus fort, plus de plus en plus doucement jusqu’à se retrouver à l’arrêt.

-  Déplacement en banc de poissons : Marche groupée avec un leader, un groupe qui suit, des poissons qui décident de quitter le banc et de faire bande à part
- On ajoute chacun un passage au sol, en mettant les paumes des mains à plat et en ayant conscience de ses appuis.

- A un moment l’un des danseurs va décider de s’arrêter, tous les danseurs devront s’arrêter aussi, de la même façon un autre va décider de reprendre le déplacement tous devront reprendre la marche à leur tour. Attention l’arrêt doit être clair, l’immobilité totale pour celui qui prend l’initiative mais aussi  pour tous les autres.

	Non fait 


	Situation n° 2 : 

A partir d’un verbe d’action ou d’une émotion ou d’un autre inducteur induit par le film : inventaire et recherche de gestes ou mouvements 
Phase d’exploration individuelle :      5 min 


	- La consigne est donnée : On prend un moment pour faire l’inventaire et expérimenter les gestes qui illustrent pour nous ce que l’on veut travailler. Cela peut concerner tout notre corps, une partie de notre corps, un membre…. 

- On répète et on sélectionne un certain nombre de gestes 2 ou 3. On essaie d’être précis dans son corps et dans sa tête lorsqu’on danse ces gestes. 


	Trois groupes :
1er groupe,  objet inducteur : la chaise 

Consigne donnée : « chercher seul puis à deux 2 ou 3 gestes ou actions possibles autour de la chaise »

2ème groupe, les émotions. choix du groupe de travailler ensemble sans passer par la phase de recherche individuelle 

3ème groupe, la relation à l’autre : travail en miroir. recherche collective également



	Situation n°3 : 

Phase de création micro- chorégraphique : Créer à partir de l’inducteur  un petit module à  3

20min
	-  Par groupe , se montrer les mouvements qu’on a trouvés. 

- Sélectionner de façon collégiale 2 ou 3 mouvements parmi les mouvements proposés. A partir de ces unités construire une phrase gestuelle qui enchaîne ces mouvements. La répétition de gestes est autorisée. 
- Se l’apprendre en vue d’un unisson ou pas donc souci d’expliciter très précisément : direction du regard, orientation de la tête, tension des mains….

- On se divise en deux groupes danseurs et spectateurs et se regarder puis changer les rôles.


	

	Situation n°4: 

Moment chorégraphique : Une trame macro chorégraphique est proposée

 20 mn
	- Le groupe sera séparé en 2 : un groupe de spectateurs, un groupe  de danseurs. Puis on se montre.

1. Départ tout le monde hors de l’espace.

2. Entrée  au gré de chacun en marche lente, rapide..
3. Un des danseurs du groupe  se place. A l’écoute,   les autres le rejoignent  et enchainent la phrase corporelle apprise ensemble (module)
4. Chacun repart dans l’espace en marche, lente, rapide ou course. On laisse s’installer ces déplacements.

5. Arrêt à l’écoute. 
6. Chacun repart dans l’espace, penser à un  passage au sol. 
7. De nouveau,  un des danseurs du groupe  se place face au public. A l’écoute  les autres le rejoignent  et enchainent la phrase corporelle apprise ensemble (module)
8. Chacun repart dans l’espace puis Déplacement en mode banc de poissons. 
 Déplacements en marche lente, rapide ou course  et enfin chaque danseur quitte l’espace à son rythme.

	2 groupes danseurs et un groupe observateur. rotation
Non fait

	Situation n°6 :
Retour au calme
2 mn
	« La planche »  les yeux ouverts, puis les yeux fermés
	Non fait


