Animation du 16 mai 2012

« LANCER » à l’école maternelle 
Compétences spécifiques à acquérir par l’élève : 

· Adapter le geste du lancer à l’objet

· Orienter le lancer en fonction de la cible

· Adapter le geste pour lancer le plus loin possible 
	Exemples de situation

	Contenus d’apprentissage 
	Petite section 
	Moyenne section 
	Grande section 

	Lancer loin 


	Lancer des objets par-dessus un banc avec limite variable
	Idem 
	Idem 

	
	Faire varier la cible/ les objets/ les distances entre les cibles et les enfants.
	Mixer les consignes 

	Lancer haut 
	Au dessus d’un drap tendu, d’un filet. Vers le plafond 
	idem
	Idem

Lancer haut  de manière à pouvoir frapper des mains avant de rattraper

	
	Faire varier les objets et le poids des objets.

	Lancer précis sur des cibles 
	Jeu du chamboule tout avec des cibles différentes : briquettes, plots
Lancer dans des caisses
Lancer à l’intérieur de cerceaux en position verticale
	Jeu du chamboule tout avec des cibles différentes : quilles, 

Lancer dans des paniers

Jeux collectifs détournés : ex les déménageurs : lancer les objets à déménager.

idem
	Jeu du chamboule tout avec des cibles différentes : verres plastiques
Lancer dans des boites  
Cerceau peut être en mouvement

	
	Faire varier taille des cibles pour des tirs de plus en plus précis mais aussi les objets à lancer 

	Lancer fort 
	Jeu du chamboule tout 


	idem
	idem

	
	Faire varier  la taille et le poids des éléments à renverser 

	Lancer fort et loin 
	Jeu des balles brûlantes
	idem
	Idem 

	
	Faire varier les objets, les distances, les hauteurs (au dessus d’un fil à hauteur variable)


Matériel possible : sacs de graines (de sable), petites balles, balles en mousse, anneaux, cerceaux, frisbee, palets, ballons, vortex (GS)…..
« COURIR » à l’école maternelle
Compétences spécifiques à acquérir par l’élève: 

Courir :
· Vite : maîtrise de l’équilibre pendant la course

· Longtemps : trouver son propre rythme durant le temps qu’on est capable de tenir
· Obstacles : courir sans s’arrêter devant l’obstacle

	Exemples de situation

	Contenus d’apprentissage 
	Petite section 
	Moyenne section 
	Grande section 

	Distinguer la course de la marche 
Maîtriser sa trajectoire (orienter sa course, porter son regard vers le point d’arrivée),

	Jeux de poursuite et/ou qui demandent d’aller vite :
Trajectoires différentes :

Courses rectilignes :

Les déménageurs …
Courses circulaires :

Jeu du facteur

Les lapins dans la clairière…
Courses aléatoires
Ecureuils

Où sont les cerfs

Loup (promenons nous…)

Queue du diable…
	Idem

 
	Idem +
Course de relais 
Course d’endurance

	Démarrer rapidement (réagir à un signal donné)
Franchir des obstacles (de nature, de hauteur et de longueur différente) 
	Jeu : « tomate ketchup »
Le lion et la gazelle

Jeux à élimination
Parcours en lien avec le « sauter »
	Idem 
Idem +

Introduction d’obstacles dans certains jeux (déménageurs par ex)
	Idem +
Course de relais
Course d’endurance

Idem 




« SAUTER » à l’école maternelle

Compétences spécifiques à acquérir par l’élève : 

· Oser

· Accepter de perdre des appuis

· Enchaîner la course et le  saut
· Différencier la course du saut 

· Adapter l’impulsion aux différents sauts 

· S’équilibrer à la réception 

	Exemples de situation

	Contenus d’apprentissage 
	Petite section 
	Moyenne section 
	Grande section 

	Etre capable d’une réception équilibrée sans  ou avec   une impulsion 

Courir pour sauter 

Dissociation des appuis, impulsion d’un pied

 
	Déjà : sauter

Sauter dans un cerceau pieds joints

Jeu de la marelle deux pieds

Sauter loin :

Sauter d’un banc le plus loin possible (marquage au sol) 

Sauter haut :

Attraper, toucher des objets, des ballons suspendus en partant du sol ou d’un banc

Sauter des haies dans un parcours 

Pieds joints puis en dissociant les 2 pieds 
	Sauter

Sauter dans un cerceau pieds joints

puis en dissociant les deux pieds 
Jeu de la marelle sur un  pied

Sauter loin :

 Départ au sol sans élan franchir un obstacle, un tapis (rivière) puis avec élan en courant

Sauter haut :

Idem mais varier la hauteur de suspension 

Idem mais varier les hauteurs d’obstacles


	Sauter

idem
idem

Sauter loin :

Course d’élan, franchir une rivière plus large, de + en + loin, avec repères au sol

Sauter haut :

Idem mais en partant du sol et en délimitant une zone d’impulsion proche de la zone de réception (contact avec l’objet suspendu entre deux) 

Idem




